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会長挨拶	 伊藤会長

本日の卓話は桂 健枝郎さんの落語です。
楽しみにしております。
先週末から寒さが厳しくなり、10年に 1 度の寒波の

ようです。
最高気温も ５ 度以下、明日は雪の予想です。
インフルエンザも増加傾向にあり、沖縄では「警

報」、 ７ 府県で「注意報」となっています。
警報の基準は 1 週間に受診した 1 医療機関あたりの

患者数が30人を超えたとき、注意報は10人を超えたと
きのようです。

コロナ感染もあり、インフルエンザも注意する必要
があります。

皆さんご注意下さい。
先週、オンライン職業奉仕セミナーがあり参加させ

て頂きました。

千房株式会社 中井政嗣（なかい まさつぐ）代表取
締役会長「～実践力～こんなことなら誰でもできる」
というテーマでした。

大阪難波ロータリークラブのメンバーです。
千房といえばお好み焼きということは誰でも知って

いるお店です。
色々なお話はありましたが、記憶に残ったのは「お

役所仕事の ７ つの罪」。
　① 逃げる
　② 隠す
　③ 遅い
　④ 冷たい
　⑤ 固い
　⑥ 威張る
　⑦ 無駄使い
この逆が企業であるという話です。
オンラインセミナーは参加しやすいので良かったと

思います。
他に参加された方、どう思われましたか？
次に先週末に青少年奉仕の炉辺談話が行われました。
相撲イベントは今年もできないようです。
コロナで 3 年間出来ていませんが、 4 月以降にはコ

ロナも ５ 類になるようなので、新たな企画で青少年奉
仕を進めたいと思います。

詳細は青少年担当の福原理事よりお聞き下さい。
それでは、いつもの健康情報についてお伝えしたい

と思います。
以前にも冷え性は運動と食べ物で改善するという話

をさせて頂きました。

本日の例会

第1875回例会　令和 5 年 1 月30日
今週の歌　「我らの生業」
卓　　話　「消費税インボイス制度について」
　　　　吹田税務署 法人課税第一部門 
 統括国税調査官　辻井　元則 様

前回の記録

次回の例会

第1876回例会　令和 5 年 2 月 6 日
今週の歌　「君が代」　「奉仕の理想」
卓　　話　「私の人生
 （今まで歩んで来た事を伝えます）」
 村井　正雄 パスト会長



本日は卓話にも来て頂いた、石黒ドクターに聞いた
話ですが、認知症と冷え性の関係についての話しです。

彼は認知症患者を延べ1,000人以上診て、ほとんど
の人が手足の冷たい人だったと言われています。

末端の血流が悪い人、認知症と関わりが深いのでは
ないかということです。

まず 1 点、血管があまり広がらない人、食べ物が悪
く細い血管が詰まっている人たちです。

脳の中はもっとも血流が多い場所です、手足の血流
が悪いと脳の血流も悪いということです。

二つ目は筋肉量が少ないと血流が悪いといことです。
高齢になると筋肉量も減りますので努力が必要です。
誰でも寒いところにいると手足が冷えますが、暖か

い場所へ移動するとすぐに手足が暖かくなる人は冷え
性ではありません。

時間が経っても暖かくならない人が冷え性というこ
とです。

皆様、ご参考にして下さい。

ゲスト紹介
	 親睦活動委員会　瀧川（健）委員

本日のお客様を紹介させて頂きます。落語家の桂 
健枝郎様と、メーキャップとしてお父様の大阪東RC
幹事 沖中隆志様にお越し頂いております。

幹事報告	 橋本（芳）幹事

1  ．ロータリー米山記念奨学会より米山奨学事業へ寄
付された「米山功労者」に対する、感謝状並びに記
念品が届いておりますので、贈呈式を行います。

　　第 9 回マルチプル　西村　元秀 会員
　　第 8 回マルチプル　梶山　高志 会員
　　第 ７ 回マルチプル　石﨑　克弘 会員
　　第 6 回マルチプル　井伊圭一郎 会員

　　第 ５ 回マルチプル　坂口　道倫 会員
　　　　　　　　　　　青木　建雄 会員
　　　　　　　　　　　木田　昌宏 会員
　　第 4 回マルチプル　荻田　倫也 会員
　　　　　　　　　　　橋本　芳信 会員
　　第 3 回マルチプル　長屋　　興 会員
　　　　　　　　　　　瀬川　　昇 会員
　　　　　　　　　　　堀　　　豊 会員
　　　　　　　　　　　佐藤　原二 会員
　　　　　　　　　　　杦本日出夫 会員
　　第 2 回マルチプル　清水　良寛 会員
　　第 1 回米山功労者　島倉　　勝 会員
　　　　　　　　　　　福原　　斉 会員
2  ． 1 月28日（土）に2023－24年度のための地区ロータ

リー財団補助金セミナーがありますので、会場出席
者 1 名（阿部会長エレクト）とオンライン登録者

（紙谷会長ノミニー、クラブ財団委員長、奉仕担当
委員長（財団補助金活動を担当される会員））の方
はご出席下さい。

3  ．来週 1 月30日は、理事会を開催しますので、理事
の皆様宜しくお願い致します。

出席報告	 出席委員会　島倉委員長

●会　員　数　42名　　出席会員数　3７名
●来　　　客　 2 名　　本日の出席率　94.8７％
●12月19日の出席率（メーキャップ含む）100％

職業奉仕委員会	 清水（大）委員長

地区からの2022－23年度オンライン職業奉仕セミ
ナーが 1 月18日に開催されました。

千房株式会社 代表取締役会長 中井政嗣様（大阪難
波RC会員）をお迎えしての「～実践力～こんなこと
なら誰でもできる」との演題のご講演でした。参加者
は伊藤会長、橋本芳信幹事、井伊会員、瓜生会員、
木下会員、近藤会員、佐藤会員、橋本徹也会員、堀会
員、由上会員、髙木会員、清水大吾の計12名でした。
皆様ご参加頂きありがとうございました。

青少年奉仕委員会	 福原委員長

◇炉辺談話
令和 ５ 年 1 月20日（金）
寿司居酒屋　赤富士　18時から20時

参加者：伊藤、瓜生、榎原、河邊、木田、近藤、佐藤、
清水大吾、瀬川、橋本幸治、橋本芳信、村井、由上、



（敬称略）福原の14名で、以下のテーマに沿って、意
見交換をしていただきました。

「青少年奉仕の当クラブの事業といいますと、大相撲
木瀬部屋との交流事業がありますが、新たな事業の、
ご提案、例えば、地域の青少年との共同事業や、職業
奉仕、社会奉仕との共同事業など青少年奉仕独自の事
業にはこだわらない新たな提案など、自由な発想でお
願いします。」

活発な意見交換により、以下のような提案をいただ
きました。
・ 少年を対象とした野球教室、ゴルフ教室などを元プ

ロ選手や、大学生の選手などをコーチとして依頼し
て開催する。

・ 職業奉仕と連携して、出前事業を学生・児童を対象
に行う。

・ 自衛隊のイベントに参加して、国防について考える
機会とする。

・職業奉仕と連携し共同事業として
　　 職業体験　会社を作ろう（運営、納税など一連の

流れを体験）
　　 スポーツのプロ選手のお話を聞く（以前来ていた

だいた方含め）
　　職人の方を呼んでお話を聞く
・米山奨学生による英語教室
・田植えの体験
・ 電車の車庫など、バックヤードの見学（阪急、JR

など吹田市内）
・吹田にある製造業の工場体験

ご参加いただき、ありがとうございました。

親睦活動委員会	 木田委員長

友好クラブの熊本中央ロータリークラブメンバーが
来阪されます。

2 月13日の例会終了後19時過ぎより20時30分まで、
ここ新大阪江坂東急REIホテルのコージールームにお
いて懇親会を行いますのでご参加お願いいたします。

ゴルフ同好会	 榎原会員

第 3 回伊藤会長杯ゴルフコンペを 4 月 ５ 日（水）に枚
方カントリー倶楽部にて開催致します！ ゴルフシー
ズンになりますのでたくさんの参加お待ちしておりま
す！

野球同好会	 清水（大）会員

第32回2022－2023年度第2660地区ガバナー杯争奪野
球大会が今年 3 月から ５ 月にかけて開催されますの
で、野球同好会もキャンプイン致します。下記日程で
練習を行いますので、野球同好会員、野球部以外の会
員の方も参加大歓迎でございますので、奮ってご参加
ください。

練習日程
・ 2 月18日（土）　13：00～1５：00
　吹田市桃山台グラウンド
・ 2 月2５日（土）　13：00～1５：00
　吹田市桃山台グラウンド

ニコニコ箱	 荻田SAA

●沖中会員（メーキャップ）　本日は桂 健枝郎がお世
話になります。

●阿部会員　結婚お祝いのお花ありがとうございまし
た。

●瀬川会員　前回お休みしていました。本年もよろし
くお願いします。

●清水（大）会員　前回欠席のおわび。本年も何卒よろ
しくお願い致します。

●佐藤会員　先週の炉辺談話、大変盛り上がりまし
た。参加お疲れさまでした。

●荻田会員　母の四十九日法要が無事終わりました。

　　　　　　　　本日のニコニコ箱 20,000円
　　　　　　　　累計のニコニコ箱 944,000円
　　　　　　　　累計のニコニコB 12,000円

新春福笑い
　　　　桂　文枝さんのお弟子さん
� 落語家　桂　健枝郎�様

芸　　　名：桂　健枝郎
本　　　名：沖中　健人
生 年 月 日：1991年（平成 3 年）５ 月1５日
出　身　地：大阪
入門年月日：201７年（平成29年）8 月29日
　　　　　　六代　桂　文枝

卓　　　話



Suita West RC

「米山功労者」に対する贈呈式

1 月20日　青少年奉仕　炉辺談話　　於：寿司居酒屋　赤富士

落語家　桂　健枝郎 様


