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4つのテスト 1.真実かどうか　2. みんなに公平か　3.
好意と友情を深めるか　4.
みんなのためになるかどうか

本日の例会 次回の例会

清水 大吾会長会長挨拶

　本日は「夏だ！泡だ！サマーナイト例会！」でございます。紙谷
S.A.A.のご発案で段取りして頂きました。開催にあたり、準備にご
尽力いただきましたS.A.A.と親睦活動委員会の皆さま、本当にあり
がとうございます。エモンデルさんは最近行く機会がなかったの
で、久しぶりの方も多いのではないでしょうか。本日はお酒も出ま
すし、飲み放題となっておりますので、ぜひ親睦を深めていただけ
ればと思います。後ほど、梶山パスト会長と阿部パスト会長のお話
もございますので、楽しみにしていてください。19時に一旦中締め
をしますが、20時までご自由に飲食を楽しんでいただけますので、
ぜひ残ってお過ごしください。
　さて、先週予定していた第1回ゴルフコンペは、雨予報のため残念
ながら12月に延期いたしました。改めてご案内しますので、よろし
くお願いいたします。
　また昨日、江坂公園で開催された「こいや祭り」では、毎年恒例
の演者様への給水活動を行いました。30度を超える猛暑のなか、会
員やご家族など22名の方にご参加いただきました。特に紙谷会員、
髙木会員には、備品や氷を無償でご提供いただき、大変助かりまし
た。本当にありがとうございました。
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瓜生幹事幹事報告

●9月ご結婚のお祝い
小川会員ご夫妻、福原会員ご夫妻、豊田会員ご夫妻
●米山奨学生のグエン・ダン・ホワンカさんに奨学金を授
与いたします。
●12月１日から第55回ロータリー研究会が開催されます。
ご参加希望の方は9月30日までにお知らせください。
●9月28日の例会後、理事会を開催いたします。
●本日のニコニコ箱の領収書は9月28日にお渡しさせていた
だきます。

●卓話

第2017回例会　令和8年10月5日

　インパクトなお話ですが、京都大学の森谷教授によると、
毎日お酒を飲んでも健康を保つ秘訣は「飲み方」にあるそう
です。最初にお肉などのたんぱく質を食べて脳を満足させる
と、食べ過ぎや飲み過ぎを防げるそうです。本日もぜひ試し
てみてください。最後に、簡単な目の運動をご紹介します。
指を近く立てて5秒見つめ、次に遠くを5秒見る。これを交互
に繰り返すだけで、目の運動になりリフレッシュできます。
ぜひお試しください。
それでは今日も笑顔で楽しい例会に致しましょう。
SM！LE　Reborn　Change！

第2016回例会　令和8年9月28日

●ガバナー補佐訪問

●クラブ協議会　

IM2組 ガバナー補佐
望田
成彦
様

～究極のプレッシャーから学んだメンタル戦略～

丹波 幸一
様(合同会社TurfNet代表社員)

心先導　

出席報告 出席委員会 橋本芳信委員

●会員数41名　　●来客1名
●出席会員数35名　
●9月7日例会の出席率92.1％
●8月31日の出席率（メーキャップ含む）100％



ニコニコ箱

会員卓話

乾杯

こんばんは。皆さま初めまして（笑）。いつも大変お世話に

なっております。 実は私、山口県の出身でしてね。昨日、

山口の酒造メーカーが集まる酒のイベントに行ってまいりま

した。堂島で美味しいお酒を何杯も飲み比べしまして、トラ

ック1台分くらい飲んだ気分です。「よし、今日から禁酒しよ

う！」と思っていたところだったのですが（笑）。 

さて、私たちロータリークラブも50年ほどの歴史を重ねて

まいりました。本日は皆様の健康と、ロータリーのますます

の安定と繁栄を祈念いたしまして、乾杯を行いたいと思いま

す。 

　それではグラスをお持ちになり、お付き合いください。

皆様のご健勝とクラブの発展を祈りまして――乾杯！ 

委員会・同好会報告 
●職業奉仕委員会　青木職業奉仕担当理事

9月18日に職業奉仕の炉辺談話を開催させていただきます。

ご参加の皆さま、よろしくお願いいたします。

●国際奉仕委員会　西村国際奉仕担当理事

来年の国際大会の参加についての回覧板をまわしております

ので、ご記入をよろしくお願いいたします。

瓜生幹事、井伊会員、橋本徹也会員、阿部会員、近藤会

員、坂本会員、木田会員、橋本芳信会員、松本会員、森田

会員、小川会員にご協力頂きました。ありがとうございま

した。
　

●本日のニコニコ箱　　   33,000円（11件）

●累計のニコニコ箱 　　465,500円

小川副S.A.A.

「会員増強について」　阿部  吉秀  パスト会長

　改めてロータリーの目的を読み返すと、「他人への思いやり

と、人のために尽くすこと」と書いてあります。50年近く経っ

てこれを読むと、本当に素晴らしいことが書いてあるなと実感

します。事業を通して社会に奉仕し、高潔な基準を保つ。ロー

タリアン一人ひとりが日々「人のために働く」という奉仕の理

念を実践することが何より大切なんです。その「人」の中に

は、当然奥さまも入るんですよ。 

　実は私、ここに来る前は天神橋ライオンズクラブにおりまし

た。そこから吹田に引っ越してきましてね。事業を始めるとき

に一番顔が広いのは銀行ですから、旧大和銀行さんに行きまし

た。そこで出会ったのが、山出さんという方です。この山出さ

んという顔が広くて歌もお上手な方がいらっしゃったからこ

そ、私たちの吹田西ロータリークラブは誕生しました。 昼はラ

イオンズ、夜はロータリーの歌を歌うような日もありました

が、「お金を出せ」と言われればあるだけ出し、奉仕のために柔

軟に動いてきました。そうやって熱心に声をかけ続けた結果、

一気に40人近い仲間が集まったんです。 仲間を増やす時には情

熱とパワーが必要です。「断られたら自分の息子でも入れる！」

というくらいの強い気持ちで奉仕の精神をつないでいく。そう

しないと組織は大きくなりません。山出さんという大きな存在

がいて、私や瀧川さんたちがその思いを受け継ぎ、走り続けて

現在のクラブがあります。

　気がつけば私も90歳になりました。人生というのは本当に短

いものですね。ですが、ロータリアンの精神に照らし合わせて

みても、「自分はよくやってきたな」と胸を張れますし、皆さん

も本当に良くやっておられます。目指すは60名、70名のクラブ

です。元気な限り私も頑張りますので、皆さんも素晴らしい仲

間とともに、奉仕の心をもって前進していきましょう。ご清聴

ありがとうございました。

梶山パスト会長

　こんにちは。今日はいつも会社で話しているようなこと

を、肩の力を抜いてお話しさせていただきますね。

　先日、入会した時の書類や手引きを読み返していたんです

よ。自分は一体何年ここにいるんだろうと計算してみたら、

なんと48年にもなるんです。本当にあっという間でした

ね。

「私とロータリークラブ」
　　　　　　　　　　梶山 高志
パスト会長

　皆さんこんばんは。本日は会員増強委員長としてお話しさせ

ていただきます。 

　清水会長から「なんとか増員してくれ」と強く頼まれ、橋本

会計からも予算面から「なんとかしてくれ」と言われていま

す。実はこの予算と会員不足の問題、僕が幹事をしていた10年

前からずっと同じことを言い続けているんです。

　そこで提案したのが、新しく立ち上げる「金融市場同好会」

です。ただの同好会ではなく、仕事や人間として学べ、実利に

も繋がる場にしたいと考えています。「ここに入ればビジネスや

資産運用で学べる・得をする」という具体的な価値を提供でき

れば、入会金や会費以上の魅力を感じて人が集まってくると思

います。まずは50名を目指して共に頑張りましょう。ご清聴あ

りがとうございました。 
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