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4つのテスト　　1. 真実かどうか　2. みんなに公平か　3. 好意と友情を深めるか　4. みんなのためになるかどうか
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会長挨拶	 伊藤会長

本日は春の移動家族
例会、私の会⻑期間で
は最後の移動例会とな
ります。神戸クルーズ
コンチェルトのディ
ナーと景色を楽しんで
下さい。ロータリーは
楽しくないといけない
ですからね。親睦委員
長をはじめ委員の方、
有難うございます。
先週、会長杯ゴルフ

コンペに参加させて頂きました。天候には恵まれ、ス
コアには恵まれませんでしたが、楽しいゴルフをさせ
て頂きました。会長杯もこれで終了となります。ゴル
フ同好会の方有難うございました。

本日は健康情報として、「ストレス」の話題です。
ストレスを溜めると、いろいろな不調をきたします。
本日はセルフケアをして頂き整えて下さい。美味しい
料理、お酒、夜景を楽しんで下さい。お酒の飲み過ぎ
は睡眠の質を低下させますので注意が必要です。
ご参考まで。

幹事報告	 橋本（芳）幹事

4 月結婚記念日のお祝いをお送りしています。おめ
でとうございます。

出席報告	 出席委員会　島倉委員長

●会　員　数　42名　　出席会員数　27名
●来　　　客　 8名　　本日の出席率　75.00％
● 3月27日の出席率（メーキャップ含む）100％

本日の例会

第1885回例会　令和 5 年 4 月17日
今週の歌　「Imagine」
卓　　話　「ドクター石黒 Part 2　
� 寿命を予測する老化時計とは？」
� 石黒　　伸 様（伊藤泰充会長ゲスト）

前回の記録

次回の例会

第1886回例会　令和 5 年 4 月24日
今週の歌　「我らの生業」
卓　　話　春の全国交通安全運動週間
　　　　　「令和 4 年の交通事故発生状況と
　　　　　　令和 5 年春の全国交通安全運動
� について」
　　　吹田警察 交通課 交通総務係
� 警備補　太田健一郎 様



春の移動家族例会春の移動家族例会

乾杯の挨拶　河邊パスト会長

御礼の挨拶　木田親睦活動委員長

司会　髙木会員と瀧川（健）会員

2023.4.10 2023.4.10              THE KOBE CRUISE CONCERTO THE KOBE CRUISE CONCERTO





Suita West RC

伊藤会長ご家族 村井パスト会長ご夫妻

荻田パスト会長ご夫妻

河邊パスト会長ご夫妻 船内にて生演奏

橋本幸治会員ご夫妻

島倉会員ご夫妻 閉会の挨拶　阿部会長エレクト


