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会長挨拶	 伊藤会長

11月16日第 2 回会長杯ゴルフコンペに参加して参り
ました。

ゴルフのスコアはどんどん悪くなる一方です。
ニアピンを取れたことだけが良かったです。
時間をとって練習したいと思います。
次に、11月18日大阪ロータリー100周年式典に参加

して参りました。
会場には500名くらいの方が参加されていたように

感じました。
国際ロータリー会長のジェニファー・ジョーンズ氏

のスピーチもありました。
1922年（大正11年）創立。
この100年の間に第 2 次世界大戦があり、国際ロー

タリー脱退、大阪ロータリークラブが解散されました。
しかし、大阪金曜会という名称で活動を続けられて

いたようです。
そして終戦後、1949年（昭和24年）に大阪ロータ

リークラブが再建されました。
戦前や戦時中にも活動をされていたことに感銘を受

けました。
活動の中で印象に残ったのは「みおつくし奨学金」

です。
これは、100周年に向けての90周年記念事業で岩手

県宮古東RC推薦の震災被災大学生の学資援助のよう
です。

10年間限定で進められました。
新たな事業を始める時に、一旦の終わりを決めてや

ることも重要ではないかと感じました。
大正、昭和、平成、令和と続くクラブは偉大ですね。
残念なことですが、小林パスト会長が23日に亡くな

られたようです。
今年の 6 月ごろだったと思いますが、ナコンパノム

RCへのメッセージ分を英文翻訳して頂き電話でのや
り取りもあり、それが小林さんとの最後の会話になり
ました。

ご冥福をお祈り申し上げます。
それでは最後に、健康情報をお伝えしたいと思いま

す。
若返りサプリメントとして数年前から注目されてい

るものがあります。
NMNというものです。
これはニコチンアミドモノヌクレオチドの略です。
タバコのニコチンとは一切関係がありません。
実は新しいものではなく、ビタミンB 3 （ナイアシ

ン）、必数ビタミンです。
食事で摂ることは可能ですが、アルコール摂取する

と減るようです。
NMNは細胞のエネルギー源、体内のエネルギーを

本日の例会

第1870回例会　令和 4年12月 5 日
今週の歌　「君が代」　「奉仕の理想」
卓　　話　疾病予防と治療月間
　　　　　「ノンベジ・セイヤンの歯科予防教室
　　　　　　～いつまでも自分の歯で、
� 元気で楽しく！～」
� 青木　建雄 パスト会長

前回の記録

次回の例会

第1871回例会　令和 4年12月12日
今週の歌　「 ４つのテスト」

年次総会
（＊清水大吾会員による食後の体操）



作り出す力を補うものです。
体内では長寿スイッチがONにする長寿遺伝子が活

性化され長生きできるのではないかと言われています。
効果があるのか？ないのか？
なぜ、飲むのか？
私は 4 年くらい前から飲んでいます。
長生きのための投資だと考えています。
将来はこの投資をせずとも、元気で長生きできる時

代が来るでしょう。
それまでは経済的に許すなら飲み続けようと考えて

います。
現在、老化研究も進んでおり、老化は病気、治療で

きるかもしれないという時代になりつつあります。
皆さん、健康に投資をすること、どう考えるかでは

ないでしょうか。
ご参考まで
今年も残すところ約 1 ヶ月です。
免疫力を強化しこの冬は、インフルエンザ、コロナ

に気をつけていきましょう。

ゲスト紹介	 親睦活動委員会　佐々木委員
本日は吹田市立豊津西中学校 吹奏楽部の皆様40名

にお越し頂いております。後ほど演奏頂きますので皆
様お楽しみください。

幹事報告	 橋本（芳）幹事

1 �．ロータリー財団より年次基金に対する寄付への襟
（エリ）ピンが届いておりますので、感謝と共にそ
の贈呈式を行います。呼ばれた方は前にお越しくだ
さい。

　＊ポールハリスフェロー（PHF）＋ 5 <＄6,000～>
　　襟ピン（サファイア 5 粒）　
　　梶山高志パスト会長
　＊ポールハリスフェロー（PHF）＋ 3 <＄4,000～>
　　襟ピン（サファイア 3 粒）　
　　坂口道倫パスト会長
　　瀬川　昇会員

2 �．本日例会終了後は、今年度第 9 回（11月度）理事
会が開催されます。

　�　今年度理事並びに役員の方はご参集頂きますよ
う、宜しくお願い申し上げます。

3 ．BOXに12月卓話表を入れました。
4 �．吹田市立豊津西中学校、吹奏楽部の今後の活動費

のために応援募金箱を回しますので、ご協力よろし
くお願いします。

5 �．そして、とても残念なお知らせですが今年 6 月に
退会されましたが、それまで我々吹田西RCを支え
て頂いていました小林 哲（さとし）様がこの11月
23日にご逝去されました。遠方でこのコロナ禍でも
ありましたので近親者のみでの通夜、告別式を執り
行われました。奥さんよりロータリーの皆様には大
変お世話になりましたので後日、お礼のお手紙をお
送りすると伺いしましたので、又皆さんにお伝えさ
せて頂きます。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

出席報告	 出席委員会　島倉委員長

●会　員　数　41名　　出席会員数　35名
●来　　　客　40名　　本日の出席率　89.74％
●11月 7 日の出席率（メーキャップ含む）100％

社会奉仕委員会	 近藤委員長

今週12月 1 日（木）は当クラブ主催のクリーンデーで
す。

天気は良さそうですが、気温が下がり寒そうなので
防寒対策して午前 7 時30分に、当ビル 1 F西口に集合
よろしくお願い致します。

職業奉仕委員会	 清水（大）委員長

地区からの2022－23年度オンライン職業奉仕セミ
ナーをご案内致します。

ロータリアン及びローターアクターに向けたオンラ
イン職業奉仕セミナーで千房株式会社 代表取締役会
長 中井政嗣様（大阪難波RC会員）をお迎えしご講演
いただきます。登録が必要ですので回覧をまわしま

坂口パスト会長、瀬川会員



す。ご多用とは存じますが、ぜひ多くの会員の皆様の
ご参加をお願い申し上げます。

日　　時：2023年 1 月18日（水）　17：00～18：10
　　　　　（16：45よりアクセス可能）
演　　題：「～実践力～こんなことなら誰でもできる」
開催方法：Zoomウェビナー
登録期日：2022年12月16日（金）
※�ロータリアンに向けた特別講演です。終了後の録画

配信予定はございません。

米山記念奨学会委員会	 瀬川委員長

本日、瀧川紀征会員、近藤会員より特別寄付をいた
だきました。ご協力ありがとうございました。

ロータリー財団委員会	 長屋委員長

本日、年次基金寄付160ドルを瀧川紀征会員より頂
きました。ご協力ありがとうございました。

野球同好会	 清水（大）会員

本日、野球同好会員、元野球同好会員のボックスに
2019－2020年度第2660地区ガバナー杯争奪野球大会第
31回大会記録誌を配付致しました。本来であれば2020
年に表彰式懇親会が開催される予定でしたがコロナ禍
で延期となっており、ようやく先日11月22日に開催さ
れましたので、本日お配りいたしました。試合を行っ
たのは2019年ですので約 3 年前の記録ですが思い出し
て頂き反省致しましょう。今年度のガバナー杯は2023
年 3 月～ 4 月に開催予定です。2013年以来となります
4 回目の優勝を目指して頑張りましょう！

ニコニコ箱	 荻田SAA

●由上会員　演奏、楽しみにしています。
●紙谷会員　豊津西中学校吹奏楽部をお迎えして。
●瀧川（健）会員　豊津西中学校吹奏楽部、祝全国大会

出場。
●木下会員　小林哲さんのご冥福を心からお祈り致し

ます。
●橋本（幸）会員　伊藤会長杯ゴルフコンペにてベスグ

ロ優勝させて頂きました。
●石﨑会員　結婚記念日のお花ありがとうございまし

た。お陰様で50周年・金婚式を迎えました。
●坂口会員　ガンバ大阪出身の堂安選手のゴールみご

とでした。
●佐々木会員　結婚記念日のお花ありがとうございま

した。

●島倉会員　結婚記念日のお花ありがとうございまし
た。

●尾家会員　坂口先生お世話になりました。
●堀会員　村井パスト会長、先週は大変お世話になり

ました。
●阿部会員　坂口先生Wワクチン接種ありがとうござ

いました。
●榎原会員　豊津西中吹奏楽部楽しみにしてました。

　　　　　　　　本日のニコニコ箱� 53,000円
　　　　　　　　累計のニコニコ箱� 612,000円

��
お誕生日のお祝い　12月

�

会　　員
　本田会員
　佐々木会員
　尾家会員
　木田会員
　近藤会員

会員夫人
　塚脇会員夫人
　佐藤会員夫人
　梶山会員夫人

�

青少年奉仕＆プログラム委員会（緊急）共同事業
『吹田市立豊津西中学校吹奏楽部を応援する例会』
吹田市立豊津西中学校吹奏楽部
全国大会 最優秀賞受賞記念 特別コンサート
� （紹介者：紙谷副会長）

本日は、吹田市立豊津西中学校吹奏楽部の皆様にお
越し頂きました。

豊津西中学校吹奏楽部は全国大会（日本管楽合奏コ
ンテスト）において最優秀賞・審査員特別賞をダブル
受賞！を受けられました。我々、ロータリークラブと
しても地元の中学が全国大会に出場し好成績をあげら
れたことは誇りに思うところであります。しかしなが
ら、全国大会におきましては、大会出場する遠征費の
捻出ができず、また吹田市からも補助を受けられず全
員の生徒が行くことが厳しく地元の方々や企業にお願
いし寄付を募りようやく全員の生徒が出場できること
になりました。

大会は終えましたが当クラブとしましても地域中学
校に対し卓話又は寄付などを考えていただき次回出場
予定のMBSこども音楽コンクール（西日本ブロック
大会）や吹奏楽部の今後の活動費に充てていただけれ
ばと思います。

尚、本日演奏に使用している楽曲が12月までしか使
用できないため急な申入れになりましたがよろしくお
願いいたします。

卓　　　話



Suita West RC

12月 1 日　クリーンデー

吹田市立豊津西中学校 吹奏楽部


