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4つのテスト　　1. 真実かどうか　2. みんなに公平か　3. 好意と友情を深めるか　4. みんなのためになるかどうか
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会長挨拶	 伊藤会長

4 月も終わりに近づきました。
来週はゴールデンウィーク、最大 ９連休となります。
コロナも終息し観光地などは多くの人で賑わうこと
でしょう。
そして、GW明け 5 月 8 日にはコロナも 5 類にな

り、インフルエンザと同じ扱いになります。
やっと面倒なこともなくなります。
先週土曜日にエリッククラプトン日本武道館ライブ
へ行って参りました。
デビュー60周年、78歳で約 1 時間半のライブ、ギ
ターに歌も最高でした。
やっぱりライブは感動します。
43年前高校生の時に大阪厚生年金会館で初めてライ
ブを観て、10数年前に大阪城ホールで ２回目、そして
3回目は武道館となりました。
下世話な話ですが、売上を考えると凄いなと思いま
した。
ほぼ満員でしたので約 1万人、チケットが ２万円そ
の他グッズも長蛇の列です。
1日 ２億円以上、 6日間の公演で1２億円です。
そして、日曜日は東京から移動し鈴鹿サーキットに
てスーパーフォーミュラ第 3戦松下選手の応援に行っ
て参りました。
成績はイマイチでしたが、天気もよく楽しみました。

リフレッシュ完了です。
本日の健康情報は、「野菜」についての話です。
野菜が体にいいことは皆さん、ご存知ですよね。
摂り方によっては体に悪いこともあるようです。
例えば、便秘の方が野菜を食べすぎると繊維質が腸
に詰まり、腸閉塞になりますので注意が必要です。
野菜にはビタミンやミネラルやポリフェノールも豊
富です。
ポリフェノールは老化を防げる効果もあるようです。
食べる時は油と一緒に摂ると吸収しやすくなるよう
です。
無理なく野菜を摂れるようにと、ハルカスに野菜
ジュースのお店を出します。
コールドプレスジュースです。
低温で熱を与えずゆっくりと絞ることでジュースを
作ります。
これは繊維質が取り除かれているので栄養だけを摂
取できます。
健康への第一歩として野菜をしっかり摂って頂くお
店です。
ぜひ、お立ち寄り下さい。
ご参考まで。

ゲスト紹介
	 親睦活動委員会　本田副委員長

本日はゲストスピーカーとして吹田警察交通課交通
総務係警部補太田健一郎様にお越し頂いております。
本日の卓話宜しくお願いします。

幹事報告	 橋本（芳）幹事

1 �．本日例会後に新旧合同理事会を開催しますので、
新旧理事、役員の皆様宜しくお願いします。
２ �．来週 5月 1日は例会休会日です。お間違えの無い
様宜しくお願いします。

本日の例会

第1887回例会　令和 5年 5月 8日
今週の歌　「君が代」　「奉仕の理想」
卓　　話　「私の人生
� （今まで歩んで来た事を伝えます！）」
� 井伊圭一郎�パスト会長

前回の記録

次回の例会

第1888回例会　令和 5年 5月15日
今週の歌　「 ４つのテスト」
卓　　話　「私の行っている
� 青少年支援（奉仕）について」
� 紙谷　幸弘�副会長
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出席報告	 出席委員会　島倉委員長

●会　員　数　41名　　出席会員数　36名
●来　　　客　 1名　　本日の出席率　９4.74％
● 4月10日の出席率（メーキャップ含む）100％

社会奉仕委員会	 近藤委員長

来週 5 月 1 日は江坂企業協議会が主催のクリーン
デーになります。
会員の皆様のご参加・ご協力をお願い致します。
時間は午前 7時30分～江坂公園カスケード前でよろ
しくお願い致します。
また、先日の母の葬儀の時は、弔電と供花をいただ
きありがとうございました。
生前は花の好きな母でしたので、お花をいっぱい入
れて送り出す事が出来喜んでいると思います。
本当にありがとうございました。

グルメ同好会	 福原会員

２ 年ぶりにグルメ同好会を 6 月２3日（金）18：30～
「かんてきや 要」にて開催します。出欠表を受付に置
いときますので皆様奮ってご参加よろしくお願いいた
します。

ニコニコ箱	 荻田SAA

●石﨑会員　家内の誕生日祝いのお礼。
●髙木会員　先週はお休み頂きありがとうございまし
た。ヤクルトグループの決起大会に参加してきまし
た。今期もがんばります。
●清水（良）会員　誕生日のお祝いの品、ありがとうご
ざいました。4９才になります。
●榎原会員　先週欠席の詫び。
●由上会員　坂口先生、お世話になりました。
●佐藤会員　次回欠席します。

　　　　　　　　本日のニコニコ箱� 18,000円
　　　　　　　　累計のニコニコ箱� 1,２54,000円
　　　　　　　　累計のニコニコB� 1２,000円

春の全国交通安全運動週間
「令和 4 年の交通事故発生状況と令和 5 年
春の全国交通安全運動について」
　　吹田警察 交通課 交通総務係 警部補
� 太田健一郎�様

令和 4年中の府下における交通事故情勢は、発生件

卓　　　話

数、死者数及び負傷
者数の全てが厳しい
状況にあり、とりわ
け、夜間帯における
死亡事故が増加して
いるほか、全死者数
のうち二輪車乗車中
の死者数が高い割合

を占めるなど、多くの尊い命が交通事故によって失わ
れていることから、吹田警察署では夜間、幹線道路及
び交差点に重点を置いた対策のほか、次のとおり二輪
車及び自転車対策をはじめとする諸対策を推進するこ
ととしています。
　〇二輪車すり抜け運転ストップ運動
　〇�自転車の左側通行をはじめとする交通安全教育及
び自転車ヘルメットの着用推進

　〇横断歩道ハンドサイン運動の推進
　〇飲酒運転撲滅に向けた対策
また、春の全国交通安全運動が 5月11日から 5月２0
日までの10日間実施されます。本年の全国重点は
　〇こどもを始めとする歩行者の安全の確保
　〇横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
　〇自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
に向けた活動を行ってまいります。多くの方に交通安
全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践を習慣付けていただき、交通事故
防止に向けた諸対策の推進を、吹田警察署員一同、全
力で取組んでまいりますので、皆様のご協力をよろし
くお願いします。

卓話者
吹田警察 交通課 交通総務係�
警部補　太田健一郎�様

橋本　芳信�幹事 木下プログラム委員長


