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4つのテスト 1.真実かどうか　2. みんなに公平か　3.
好意と友情を深めるか　4.
みんなのためになるかどうか

本日の例会 次回の例会

榎原会長会長挨拶

　最近ガソリン価格が大変気になりますよね。先週富士山を見に関
東の方に行ったのですが高速のガソリンスタンドではハイオク230
円、市内のガソリンスタンドでも200円の値段設定で満タンにする
と有に1万円を超えました。ただ今週は一転して180円ほどに下がり
“一息ついた”ような形になっています。背景には原油・為替など
の影響に加え、価格抑制のための措置が再び効き始めたこともある
と言われています。ただエネルギー価格は今の国際状況や物流の影
響で変わりやすいのが現実です。このままだといろんな物が値上が
りし不景気になるのではととても心配で、中東地域の紛争が早く収
まるのを願うばかりです。
　今週あたりから桜の開花が始まってきました。道すがらつぼみが
ほころび始めるのを見ると春の訪れを感じます。桜はほんの短い期
間で一気に咲きほこり、そしてあっという間に散っていきます。だ
からこそ一日一日が貴重だと感じます。昨日ゴルフに行く道すがら
山桜が満開になっていて皆さん車を止めて写真に収めていました。
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ゴルフ場に続く上り道は咲き初めで今週末が見ごろになり
そうでした。近くでは箕面の桜通が有名で桜のトンネルに
なっていてとても見応えがあり、毎年早朝に行って車と共
に写真を撮って楽しんでおります。
　これから新年度に向けて入学や就職、移動など環境が変
わる方も多い時期です。わがメンバーの東急レイホテル総
支配人の江村会員もいきなりの転勤となり大変残念でさみ
しい思いをしております。私事ですが孫2人が幼稚園の年
長になるんですが小学1年生に向けてもうランドセルの手
配をするようです。私たちの時代はランドセルと言えば男
の子は黒、女の子は赤と決まっていましたが今の時代はど
んな色でも有りです。あまり変な色はいじめられるのでは
と心配しましたが、無難に紺色とピンクを選んでくれてほ
っとしました。
　この時期は花粉や黄砂の影響で体調を崩している方もお
られると思いますがお気を付けいただきながら春の節目を
気持ちよく迎えてまいりましょう。本日もよろしくお願い
致します。

橋本幸治幹事

●ロータリーの友4月号とIM第2組ロータリーデーの報告
書をボックスに入れております。
●本日例会後に理事会がありますので、理事役員はご参集
ください。

幹事報告

第1998回例会　令和8年4月6日

●会員卓話　　

　　「私の近況」     近藤　亘 会員

●歌の時間　「君が代」　「奉仕の理想」

第1999回例会　令和8年4月13日

●会員卓話　　

　　「私の職業」     本田　智敎 会員

●歌の時間　「ダンシング・オールナイト」　
　　　　　　　　　　もんた＆ブラザーズ

●会員数４２名　　●来客０名
●出席会員数３４名　
●３月３０日例会の出席率９１.８９％
●３月９日の出席率（メーキャップ含む）100％

出席委員会　西村副委員長出席報告

各委員会報告・各同好会報告

●会員増強委員会　　　　　　　　　西村会員増強委員長
　2026年５月11日の例会は、今年度最後の会員増強例会で
　す。会員皆さまのお近くの入会適任者を是非ともご同伴く
　ださい。

●次年度国際奉仕委員会 　　　　西村次年度国際奉仕理事
　次年度のクリーンウォータープロジェクト（CWP）の
　日程が決まりました。皆様ご参加よろしくお願いします。



ニコニコ箱 伊藤S.A.A.

卓話時の

髙木会員

　　【CWP日程】
　　2026年11月21日（土曜）～25日（水曜）
　　CWP贈呈式は23日（月曜祝日）１校への贈呈となります

●社会奉仕委員会　　　　　　　　　　　瀬川社会奉仕理事
　３月26日（木曜）にビケンテクノ様で実施された献血活動
　の報告を致します。
　献血受付者４４名の内、採血者４１名でした。当日は、榎原
　会長、青木会員、瓜生会員、小山会員、高木会員、瀧川健一
　朗会員、橋本徹也会員、本田会員、瀬川会員の１０名の出席
　が有りました。ビケンテクノ様からは２６名でした。
　当クラブの会員からは７名の献血をして頂くことが出来ま
　した。ご協力ありがとうございました。
　４月１日のクリーンデーもご参加よろしくお願いします。

　豊田会員、髙木会員、中村会員、木田会員、伊藤会員にご協

力頂きました。皆様ありがとうございました。

　●前回までの小計 1,119,600円

　●本日のニコニコ箱 24,000円（5件）

　●累計のニコニコ箱 1,143,600円

　●本日のニコニコ箱B 0円　●累計のニコニコ箱B
16,500円

会員卓話　

「仕事にすぐ使えるAI活用術」をテーマとした卓話（原稿）
の要点を、ＡＩを使って約600文字でまとめました。

卓話要旨：仕事にすぐ使えるAI活用術
本卓話では、急速に進化する生成AIのビジネス活用と、導入
にあたっての留意点が実演を交えて解説されました。

1. DXの真意とAI活用の意義
DX（デジタルトランスフォーメーション）の本質は単なるツ
ール導入ではなく、デジタル技術によるビジネスモデルの変革
と業務の効率化にあります 。特にChatGPTに代表される生成
AIは、記憶力や作業スピードを補完するツールとして、40代
後半以降の世代が若い頃のようなパフォーマンスを発揮するた
めに極めて有効です
。

2. 多彩な業務効率化の実演
GoogleのAI「Gemini」などを用い、以下の活用法が示され
ました。

クリエイティブ制作: 写真を元にした高精細な画像生成
や、キャラクター案の作成、数秒での楽曲制作（歌詞・メ
ロディ付）が可能です 
事務・管理業務: 就業規則や資料の骨子作成、メール返信
案の起案に加え、Excelのマクロ作成もAIへの指示だけで
完結します 
議事録作成: 音声データを読み込ませるだけで、発言者の
特定を含む構造化された議事録が1分程度で生成できます 

3. ガバナンスとリスク管理
AIの利便性の一方で、機密情報の入力による外部漏洩リスク
が指摘されました 。企業には、AI自身にドラフトを作成させ
る手法なども活用しつつ、利用ガイドラインを早期に策定し、
組織的なガバナンスを効かせることが強く推奨されました
。

結論
AIは「0から1」を生むよりも「1から100」へ広げる作業に
長けており、日常的に触れて活用することで、多大な業務改善
の発見につながります。

「仕事で直ぐ使えるAI活用術」

⛳ゴルフ同好会　　　　　　　　　　　　　　　堀会員
　3月25日に第３回榎原会長杯ゴルフコンペが昨年日本女子
　オープンの舞台にもなりましたチェリーヒルズゴルフクラブ
　で開催されました。
　晴れ女！豊田会員のご参加にもかかわらず雨が後半に降り
　だしたなか、その豊田会員が見事に初優勝されました。

　〇上位結果
　　　　　　　　　　ｷﾝｸﾞ　ｸｲｰﾝ　グロス　ハンデ　ネット
　　優勝　豊田会員　  53　  52     105      36.0      69.0
　　２位　松本会員　  43     49       92      20.4      71.6WP  
　　３位　杦本会員     47     53      100     25.0       75.0
　　ベスグロ賞　橋本幸治幹事　グロス79（7位）

　＜第１回清水次年度会長杯＞　2026年9月9日水曜

髙木　大雅 会員

ハワイで歓迎されて
いる髙木会員
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