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会長挨拶	 伊藤会長

11月に入り過ごしやすい気温となりました。
そろそろ紅葉の季節、食欲の秋です。
今週末は国際奉仕の炉辺談話があります。
予定が合わず申し訳ありませんでした。
今回炉辺談話は初参加となります。
来週の卓話はレーシングドライバー松下選手です。
昨日、栃木県ツインリンクもてぎでスーパーGT500
最終戦があり、 5位フィニッシュ、シリーズランキン
グ 4位と今年を終えました。
来週、面白い話が聞ければと思います。
先日、弊社のサービス事業（在宅医療向けレセプト
代行入力）が総務省、厚生労働省より「テレワーク推
進企業等厚生労働大臣表彰（輝くテレワーク賞）」の
特別奨励賞を受賞しました。
優秀賞 1社アフラック生命保険、特別奨励賞は 4社

です。
11月30日東京にて表彰式に参加します。
子育て、介護などで働くことが難しかった方。
地域により募集が少なかった方。
現在は沖縄の方が増え、最低賃金が低い地域から応
募が多くなっています。
総勢60名程度のテレワークとなっています。
このサービス事業が伸びており、毎月 3〜 4名の採
用を行なっております。
来年度には100名を超えそうです。
弊社社員も自分達の事業が表彰されモチベーション
アップとなりました。
直接の利益ではありませんが、社会的意義のあるも
のだと思います。
それでは最後に、健康情報をお伝えしたいと思いま
す。
本日は風邪をひかない栄養素についての話です。
ビタミンCとDと亜鉛を効果的に体内に摂り入れて
免疫システムの劣化を防ぐことが重要です。
ビタミンCは抗酸化物質で、活性酸素を取り除き酸
化の働きを抑制します。
ビタミンDは脂・脳への好影響、劣化を守る。
亜鉛は銅とセレンの 3つを摂ることで、活性酸素を
除去する酵素に変換され老化を防ぎ、免疫機能を強化
できるようです。
ほとんどの人が亜鉛不足です。
食べものでは、牡蠣に多く含まれます。
さらにアップグレードするにはポリフェノールです。
皆さん食欲の秋、しっかり栄養補給を行い健康維持
して下さい。
ご参考まで。

本日の例会

第1868回例会　令和 4年11月14日
今週の歌　「 4つのテスト」
卓　　話　「モータースポーツ 日本とヨーロッパ」
　　レーシングドライバー
� 松下　信治（まつした のぶはる）�様
� （伊藤泰充会長ゲスト）

前回の記録

次回の例会

第1869回例会　令和 4年11月28日
今週の歌　「我らの生業」
卓　　話　「私の人生
� （今まで歩んで来た事を伝えます）」
� 村井　正雄�パスト会長



幹事報告	 橋本（芳）幹事

1 �．10月31日に開催されました理事会の報告をさせて

頂きます。

　○承認事項として

　　�　11月度例会プログラムの卓話者謝礼増額の件：

通常謝礼は 2万円ですが増額の場合は理事会にて

審議致します。

　　�　12月度例会プログラム、クリスマス移動家族例

会、クリーンウォータープロジェクトの件、入会

予定者の件が承認されました。

　　�　入会予定者の意義受付の書類を送っていますの

でご確認をお願いします。

2．会員並びにご夫人のお誕生日のお祝い。

出席報告	 出席委員会　島倉委員長

●会　員　数　41名　　出席会員数　36名

●来　　　客　 0名　　本日の出席率　94.74％

●10月24日の出席率（メーキャップ含む）100％

国際奉仕委員会	 仁科委員長

1 �．炉辺談話が今週11月11日（金）18時より新大阪江坂

東急REIホテルにて開催しますので、出席される方

はお忘れなきようにお願いします。

2 �．タイ・ナコンパノム クリーンウォータープロ

ジェクトを現地に赴き開催いたしますので、多数の

方のご参加お願いいたします。詳細は別紙をご覧く

ださい。

　開催日時：2023年 2 月22日（水）〜26日（日）

　募集締め切り：11月14日（月）

3．2023年ロータリー国際大会登録料早期割引の件

�　2023年 5 月27日〜31日オーストラリア メルボル

ンにて国際大会が開催されます。12月15日までにご

登録いただくと通常675ドルのところ、475ドルでご

参加いただけますので参加される方は早期の申込み

がお得になります。

ロータリー財団委員会	 長屋委員長

本日、橋本徹也会員、福原会員、佐藤会員より寄付

をいただきました。ご協力ありがとうございました。

親睦活動委員会	 木田委員長

クリスマス家族例会のご案内です。

12月19日18時〜ラ・フェットひらまつにて行います。

本日、ボックスにご案内のチラシを入れております。

18才以上と限定ではありますが、家族の方をお誘い

頂き、たくさんのご参加をお待ちしております。

尚、出欠確認及びお支払いは、例会時において行い

ますので宜しくお願いします。

ニコニコ箱	 荻田SAA

●瀧川（健）会員　結婚記念日のお祝い、ありがとうご

ざいました。

●青木会員　孫から鼻風邪移されました。急に寒く

なってきたので、気をつけましょう。

●坂口会員　いいことがありました。

●瓜生会員　新鮮な野菜と結婚記念日のお花、ありが

とうございました。

●長屋会員　本日の卓話、よろしくお願いします。

●荻田会員　立冬を迎え、冷え込んできました。皆

様、ご自愛下さい。

　　　　　　　　本日のニコニコ箱� 18,000円

　　　　　　　　累計のニコニコ箱� 533,000円



ロータリー財団月間
「ロータリー財団について」
� 長屋　　興�ロータリー財団委員長

1 ．はじめに

プログラム活動を支える資金源としての補助金。

2 ．ロータリー財団の補助金の種類

・地区補助金

・グローバル補助金

・災害救援補助金

・大規模プログラム補助金

3 ．地区補助金とは

・�地元や海外で行う小規模で短期（ 1年内に終了）の

活動に活用する補助金

・�利用目的（プログラム）…人道奉仕、奨学金、職業

研修

・基本補助金額…表のとおり

・クラブ寄付の実績に基づく補助金額

　99ドル以下　…基本補助金額×80％

　100〜149ドル…基本補助金額×90％

　150ドル以上 …基�本�補�助�金×100％

・地区補助金の申請手続き

　�クラブからの申請→地区補助金小委員会の審査→地

区財団委員会を通じてロータリー財団の正式承認

（補助金口座情報連絡のお願いの発送に拠る）

4 ．グローバル補助金

財団の使命に関連する 7重点分野において、より大

きな成果と長期的な持続が望める大規模な国際プロ

ジェクトを支援するための補助金。

・�利用目的（ 7 重点分野）…①平和構築と紛争予防②

疾病予防と治療③水と衛生④母子の健康⑤基本的教

卓　　　話 育と識字率の向上⑥地域社会の経済発展⑦環境

・補助金額…最低予算は 3万ドル

・�申請手続…各クラブが直接ロータリー財団に申請す

る

・補助金の対象となる活動に留意すること

5 ．地区補助金とグローバル補助金との選択

6．災害救援補助金

7．補助金に関するシェアシステムの概要

シェアシステムとは、各クラブにおいて、 3年前に

なされた年次基金と恒久基金収益の合計を 2分し、そ

の一を地区財団活動資金（DDF）に、他の一を国際

財団活動資金（WF）として配分し、DDFに配分され

た金額のさらに 2 分の 1 を地区補助金とし、DDFの

残りの 2 分の 1 とWFに配分された金額の合計をグ

ローバル補助金として利用するシステム。

8 ．ロータリー財団への寄付が必要な理由

・補助金を利用したプログラムの実現・充実のため

9 ．寄付の種類

・年次基金寄付→一人当たり150ドル

・�ポリオプラス→一人当たり50ドル（本クラブではク

ラブから一括して寄付）

・�恒久基金寄付→一人当たり30ドル以上（本クラブで

は10ドル）

10．財団への寄付に対する認証（個人）

・ベネファクター

・�ポール・ハリス・フェロー／マルチプル・ポール・

ハリス・フェロー

・�メジャードナー／アーチ・クランフ・ソサエティ

・ポール・ハリス・ソサエティ



Suita West RC

11月度お誕生日祝い 卓話者　長屋　興�ロータリー財団委員長

卓話風景 仁科　直樹�国際奉仕委員長

11月11日　国際奉仕炉辺談話


