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国際ロータリー第2660地区

4つのテスト 1.真実かどうか　2. みんなに公平か　3. 好意と友情を深めるか　4. みんなのためになるかどうか

本日の例会 次回の例会

榎原会長会長挨拶

　皆様、こんばんは。本日の例会へのご出席、誠にありがとうござ
います。9日にビゲンテクノ様とともに大阪府庁にて第61回献血運
動推進全国大会の表彰を受けてまいりました。府庁は約100年前の
歴史ある建物でとても緊張しました。10月はロータリーの「地域社
会の経済発展月間」にあたり、私たちの活動にも深く関わっていま
す。
　また、大阪・関西万博が13日に無事閉幕しました。半年間にわた
って開催され、当初は1日10万人に満たない来場者数に不安もあり
ましたが、最終的には連日20万人を超え、累計2,557万8986人もの
人々が訪れる大成功となりました。「いのち輝く未来社会のデザイ
ン」をテーマに、最新技術や国内外のお客様との交流を通じて多く
の新しいつながりが生まれました。この経験から、私たちは地域の
力や人と人の絆がいかに大きいかを改めて実感しました。

／ 令和7年10月27日1982Weekly  No.ROTARY  Club of  SUITA WEST Weekly Bulletin

　ここ江坂でも地域イベント、自治会・商店街活動、防災
活動、子ども食堂など様々な分野で若い世代が活躍してい
ます。特に大和大学ローターアクトクラブの学生は、こい
や祭りや地域清掃、子ども支援活動、国際理解の推進な
ど、若さと行動力で奉仕活動の輪を広げてくれています。
ロータリーの「地域社会の経済発展」とは単なる経済的な
豊かさを追求することではなく、人々が支え合い、安心し
て暮らせる社会づくりを目指すものです。その中心には次
代を担う若者たちがいてくれることが心強い希望です。
　これからもロータリークラブとローターアクトクラブが
共に学び合い、支え合いながら、地域に新たな活力をもた
らしていきたいと思います。

第1982回例会　令和7年10月27日

●会員卓話

    　　「私の近況」　    橋本徹也パスト会長

●歌の時間　「秋桜（コスモス）」山口百恵

    　　「私の近況」　    清水良寛会員

橋本幸治幹事

　臨時理事会報告です。小山博司会員の11月末までの出席
免除が承認されました。永年の献血活動に対して表彰を受
けることになりました。大阪府庁に榎原会長が出席し、表
彰状と記念品をいただきました。
　ロータリー財団より年次基金に対する記念の品が届いて
います。

【ベネファクター】榎原会長
【ポールハリスフェロー】＋3榎原会長　＋２西村会員

幹事報告

●昭和63年10月10日　近藤会員ご夫妻
●平成5年10月30日　  紙谷会員ご夫妻

会員結婚記念日のお祝い💒 　１０月

令和7年11月3日

文化の日

例 会 休 会 日



清水大吾キャプテン⚾2660地区オールスター出場

吹田５ＲＣ　第10回チャンピオン🏆橋本幸治幹事

　榎原会長、髙木会員、伊藤会員、江村会員、坂本会員、
坂口会員、福原会員、本田会員、阿部会員、橋本幸治幹
事、堀会員にご協力頂きました。皆様ありがとうございま
した。
　●前回までの小計　　　　485,000円
　●本日のニコニコ箱　　　  44,000円（１１件）
　●累計のニコニコ箱　　　529,000円
　●累計のニコニコ箱B　 　　　　０円

ニコニコ箱 伊藤S.A.A.

・朝、昼、夜、3種類ずつ　１９６８年から試食！

・米、コメ、備蓄米って？
　米は農産物。同じ「新潟/魚沼産/コシヒカリ」でも味は違う

・ごはんを　簡単に美味しく炊く方法。
 　きちんと計る
 　洗う 始めの水は捨てる？　→流水で２分以内
　　♪もしもしコメよ～コメさんよ～　２番まで歌って70秒♪
 　研ぐ 傷がつく？　割れる？→傷はつかず表面の糠を取る
 　少し濁っていても（デンプン）？→デンプンではない
 　水加減 まずは計る　好みでかたい目/やわらかい目を調整
 　浸漬時間 夏と冬で違う　→水温28度　体温より少し下
 　氷を入れる？ ミネラルウォーター 水道水？→関係なし
 　炊き上がり うむし時間 天地返し
 　保温、冷凍、冷蔵

・飲食店のウラ話　良い米を使う店は繁盛する！
　10kg価格から１食あたりの単価を計算してみると大差無し
　　　　　　　　（藤井様からの卓話原稿と録音から要約編集）

委員会報告

⛳ゴルフ同好会　　　　　　　　　　　　　堀会員
　10月8日水曜にアートレイクゴルフ倶楽部にて、第10回吹
田５ロータリークラブ親睦ゴルフコンペが開催されました。
吹田西RCから４名参加、橋本幸治幹事が見事優勝され、上位
５位以内に３名が入る結果となりました。

　🥇優勝　橋本幸治幹事　　グロス77　ネット68.6
　🥉３位　榎原会長　　　　グロス92　ネット71.6
　　 ５位　坂口パスト会長　グロス99　ネット72.6
　　　：
　　BM賞  堀会員　　　　　グロス93　ネット82.2（泣！）

　次回（次年度）は吹田西RCが幹事クラブです。早めに日程
ご案内しますので、多くのご参加よろしくお願いします。

●ロータリー財団委員会　　　　　　　　福原委員長
　本日、瓜生会員と清水良寛会員より寄付を頂きました。ご協
力ありがとうございました。また、来月はロータリー財団月間
です。皆様のご寄付お待ちしております。

ゲスト卓話　米の常識　非常識

●会員数４１名　　●来客１名
●出席会員数２９名　
●本日の出席率９０.６２％
●９月２９日の出席率（メーキャップ含む）100％

出席委員会　江村委員長出席報告

同好会報告

大阪府米穀小売商連合会副会長　藤井 博章様
　　　　　　　　　　（榎原一滋会長ゲスト）

🎤意外なお米の真実！

お米マイスター５ツ星が
語る、お米やコメ業界の
裏側など・・・


