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	吹田西ロータリークラブ
	国際ロータリー第2660地区

	ウィークリー 2026-27
	つのテスト
	真実かどうか　2. みんなに公平か　3. 好意と友情を深めるか　4. みんなのためになるかどうか
	本日の例会
	次回の例会
	第2017回例会　令和8年10月5日


	●歌の時間　君が代  奉仕の理想
	●ガバナー補佐訪問 /クラブ協議会　
	IM2組 ガバナー補佐 望田 成彦 様
	第2018回例会　令和8年10月19日
	●歌の時間　まつり/北島三郎　
	●卓話　食べ方で変わる！
	病気になりにくい身体を作る、一流の健康戦略　
	料理研究家 つちだ 縁 氏

	清水 大吾会長
	会長挨拶
	知らない話がたくさんあり大変勉強になりました。詳しくはまた別の機会にお話ししたいと思います。
	　今日の運動、前回は目の遠近の運動でした。目の運動は終わりで今日は首の運動です。首も大事、リンパ腺がたくさん通っている。首を前後左右横に動かす。最後に回す。頭を手で横に伸ばし、違う手を下に伸ばすします。

	　私事の宣伝ですが、MBSラジオ「 日本一明るい経済電波新聞 」に出演致します！放送日は1日目2026年10月 4日（日）あさ10：30～11：00、2日目2026年10月11日（日）あさ10：30～11：00です。お時間許すかぎり、ご視聴いただけましたら幸いに存じます。後日、番組ホームページおよびポッドキャストでも配信されます。
	幹事報告


	出席報告
	卓話
	■心先導
	～究極のプレッシャーから学んだメンタル戦略～
	丹波 幸一 氏(合同会社TurfNet代表社員)　　　　　　　　　　
	ニコニコ箱
	本田副S.A.A.

	委員会・同好会報告
	●青少年奉仕委員会　堀青少年奉仕担当理事
	●社会奉仕委員会　小山社会奉仕担当理事
	●ロータリー財団委員会　清水良寛委員長
	●職業奉仕委員会　青木職業奉仕担当理事
	●野球同好会　瀬川幹事
	　皆さん、こんばんは。元プロ野球審判でメンタルコーチの丹波です。本日は「心先導」というテーマでお話しさせていただきます。


	　私はプロ野球審判として30年間、WBCやオリンピックといった大舞台も含め、数多くの試合に立たせていただきました。その中で痛感したのは、「メンタル」の重要性です。現場では「ミスをしてはいけない」という恐怖心と戦う毎日でした。スポーツ界ではこれまで、技術や飛距離といった目に見えるものばかりが重視され、根性論や経験論で片付けられがちでしたが、本当に大切なのは「見えない力」、つまりどういう心の状態で臨むかという「心先導」のあり方なんです。
	　多くの人は、過去から現在、そして未来へと時間が流れていると考えがちです。だから「できるかどうか」で判断し、失敗する未来を先に描いてしまいます。しかし、メンタルの世界やトップアスリートたちは真逆です。例えばタイガー・ウッズは、ショットを打つ前に完璧な成功の軌道を鮮明にイメージしていました。ソフトバンクの孫さんも、プロジェクトの最初から1年後の成功した姿や感動を皆で味わいます。つまり、メンタルの時間の流れは「未来から現在を作る」ものなのです。人材育成やチーム作りも同じです。上司が「この部下は使えない」と過去の視点でネガティブな未来を決めつけてしまうと、本当にそういう現実になってしまいます。そうではなく、その人が本来持っている可能性や最高の未来像にフォーカスし、そこから今を関わることが大切です。大谷翔平選手が海外挑戦したときも、「できるかどうか」ではなく、「優れた環境でさらに上手くなりたい」という未来の理想から挑戦を選びました。
	　現役時代に地方試合が雨で中止になり、喜んで帰っていたとき、電車の中で泣いている子供とその親御さんを見て大きな気づきがありました。それまでの私は「自分が正しく審判を務めなければならない」という自分のための目標だけでしたが、「誰かに感動を届ける」「野球界のために」という目的を持った瞬間、プレッシャーが消え、判断も早くなりました。仕事も「目標」だけでやると作業になってしまいますが、「志（目的）」を持てば心に変わります。
	　最後に、身体のサイズ感や環境を言い訳にする必要はありません。山本由伸選手や、小柄な日本人女子ゴルファーたちが世界で活躍していることがそれを証明しています。日本人が持つ良さを磨き、未来から心を整えていけば、必ず世界レベルで輝けます。本日はありがとうございました。


