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国際ロータリー第2660地区

4つのテスト 1.真実かどうか　2. みんなに公平か　3. 好意と友情を深めるか　4. みんなのためになるかどうか

本日の例会 次回の例会

榎原会長会長挨拶

　こんばんは。本日も例会にご出席いただき、誠にありがとうござ
います。
　10月24日はロータリーにとって特別な日、「世界ポリオデー」で
した。この日は、ポリオ根絶に向けた世界的な取り組みを改めて思
い起こし、ロータリーの奉仕の原点を確認する大切な機会でもあり
ます。
　ロータリーは1985年に「ポリオプラス」プログラムを立ち上げて
以来、世界中の仲間たちと協力しながら、40年以上にわたりポリオ
根絶を目指す活動を続けてきました。その結果、かつて125か国で
年間35万人以上の子どもが感染していたポリオは、いまやアフガニ
スタンとパキスタンのわずか2か国を残すまでに減少しました。こ
の成果は、ロータリー会員、医療関係者、ボランティア、そして何
よりもポリオをなくしたいという世界中の人々の願いの結晶です。

／ 令和7年11月10日1983Weekly  No.ROTARY  Club of  SUITA WEST Weekly Bulletin

　これまでに21億ドル以上の資金と、無数のボランティア
時間をこの活動に捧げ、122か国の30億人近い子どもをポ
リオから守ってきました。しかし、あと少し──その「最
後の一歩」が最も難しいと言われています。安全の確保、
ワクチン接種の継続、そして支援の継続的な資金が必要で
す。私たち一人ひとりの寄付や行動が、その最後の一歩を
後押しする力になります。ポリオ根絶活動を今やめてしま
うと、今後10年間のうちに、毎年、ポリオによって身体ま
ひとなる子どもが20万人に上ると予測されています。
　ロータリーのスローガン「END POLIO NOW」は、単
なる合言葉ではなく、人類が力を合わせて平和と健康を築
く誓いです。この『世界ポリオデー』を通して、私たちの
クラブとしても、改めてポリオ根絶への支援と理解を深め
ていきたいと考えています。そして、すべての子どもたち
が恐れずに笑顔で生きられる世界を実現しましょう。
　今年は、国際ロータリー第2660地区ローターアクトによ
る「秋のチャリティ盆踊り」が10月19日に、「チャリテ
ィ・ボウリング大会」が10月25日に開催されました。集ま
った参加費の一部は、『ポリオ根絶』のために寄付されま
す。ボウリング大会には、わがクラブから1チームが参加
いたしましたが、健闘むなしく予選敗退となりました。
　本日もよろしくお願いいたします。

第1983回例会　令和7年11月10日

●卓話　　　米山奨学生活動報告

   「私のこれまでとこれから」

●歌の時間　「君が代」「我らの生業」

    　米山奨学生　グエン・ダン・ホワン・カ様

橋本幸治幹事

　病気療養されていました井伊パスト会長が元気に復帰さ
れました。また井伊パスト会長には地区より表彰委員会の
委嘱状が届いています。
　10月25日ガバナー杯チャリティーボウリング大会があり
ましたが、結果は予選落ちでした。
　来週は文化の日のため休会です。クールビズは10月中と
します。

幹事報告

第1984回例会　令和7年11月17日

●村上淳会員ゲスト卓話

ゼロから楽しむオペラの世界　～オペラアリアの魅力

●歌の時間　「風」　シューベルツ

吹田市音楽教室「色の音」代表　別所 香穂様

●会員数４１名　　●来客１名
●出席会員数２９名　
●本日の出席率９０.６２％
●９月２９日の出席率（メーキャップ含む）100％

出席委員会　江村委員長出席報告



橋本徹也七段　⚔　第121回 全日本剣道演武大会

熊本中央RCチャリティーゴルフコンペ例会参加

ご家族と共に城めぐり 🏯 清水良寛会員

　先週卓話ゲスト藤井様、清水良寛会員、小川会員、中村
会員、井伊会員、橋本徹也会員、坂口会員、橋本幸治幹
事、木田会員、瓜生会員、伊藤会員、阿部会員にご協力頂
きました。皆様ありがとうございました。
　●前回までの小計　　　　529,000円
　●本日のニコニコ箱　　　  60,000円（１２件）
　●累計のニコニコ箱　　　589,000円
　●累計のニコニコ箱B　 　　　　０円

ニコニコ箱 伊藤S.A.A.

委員会報告

●米山奨学会委員会　 　　　　　　　　　　　　村井委員長
　本日、清水大吾会員、阿部会員、紙谷会員、髙木会員より特
別寄付を頂きました。ご協力ありがとうございました。

●ロータリー財団委員会 　　　　　　　　　　　福原委員長
　本日、井伊会員、坂本会員より特別寄付を頂きました。ご協
力ありがとうございました。来月11月はロータリー財団月間
です。皆様のご寄付お待ちしております。

●国際奉仕委員会　 　　　　　　　　　　瀧川健一朗委員長
　国際奉仕の炉辺談話を11月14日金曜18時より、ハートラン
ドビル３階に在ります「蜀王府（しょくおうふ）」にて開催し
ます。翌週の11月22日よりナコンパノム訪問団がタイへ訪問
されます。この機会に今後の国際奉仕事業について意見交換を
しますので皆様よろしくお願いします。

●会員増強委員会　　　　　　　　　　　　　　西村委員長
　11月17日（月）の会員増強例会の締め切りが11月7日（金）
になっています。現在５名様（10日２名様、17日３名様）に
エントリーしていただいています。まだ参加枠がありますので
ご勧誘よろしくお願いします。

　本日は、「私の近況」ということで、卓話のお時間を頂戴し
ました。どうぞ、よろしくお願いします。仕事面の近況と、プ
ライベート面の近況について、お話ししたいと思います。
1　事務所の引っ越し
　弁護士法人淀屋橋・山上合同のパートナーとして弁護士業務
を担当しています。パートナーとは共同経営者の一人。大阪と
東京に事務所があり、弁護士は七十数名、事務員も同程度。大
阪事務所は6月23日、淀屋橋交差点南東角の31階複合ビル
「淀屋橋ステーションワン」に移転。地下鉄御堂筋線・京阪の
淀屋橋駅直結で、30階の展望「淀屋橋スカイテラス」が一般
公開されています。
2　弁護士の倫理研修
　2025年3月1日時点の日本の弁護士は47,103人。2004年の
20,224人から20年で倍以上に増加。人数増に伴う不祥事と社
会的信用の関係は重要です。弁護士会は自治により懲戒や倫理
研修を実施。先日、私も倫理研修を受講し職業倫理を再認識し
ました。
3　プライベート面
　妻と高校2年・小6の子ども2人の4人家族。家族旅行で「日
本100名城」巡りを継続し、現在49か所を訪問。半年休止し
ていましたが、万博終了を機に再開予定です。

ピンチはチャンス
　こんな状況を生かせたという近況報告を二つさせていただき
ます。
　一つ目の挑戦は、2019～2020年度、吹田西ロータリークラ
ブで会長を務めたときのことです。私は当時、体重84kgで、
血圧や尿酸値の薬を飲んでいました。父も同じ年齢で会長を務
めた1か月後に脳卒中で倒れたことがあり、健康の大切さを痛
感しました。年度末には、創立40周年記念式典や楽しみにし
ていた国際大会もコロナ禍で中止となり、やることが制限され
る中、健康改善に挑戦することにしました。朝5時に起き、

卓話　私の近況　　　　　 橋本徹也会員

服部緑地公園でウォーキングやストレッチ、ジョギングを続け
た結果、3年間で13kgの減量に成功し、薬も不要になりまし
た。自然の中で体を動かすことで気持ちもすっきりし、一日の
予定も整理しやすくなりました。
　もう一つの挑戦は剣道です。小学生の頃から続け、六段・錬
士の称号を得ていましたが、胸部脊柱管狭窄症の手術後に神経
痛性筋萎縮症を発症し、握力が落ちて竹刀も持てない状態にな
りました。しかし、コロナ禍に七段を目指す友人の姿に刺激を
受け、私も挑戦することに。無理をせず稽古を重ね、見事七段
に合格しました。その後、教士の称号も得ることができまし
た。挑戦を通じて、達成感と成長を実感しました。
　この数年を振り返ると、健康も剣道も、困難な状況をチャン
スに変えることができました。どんな出来事も前向きに捉え、
自分を磨く機会にすることが大切です。これからも「ピンチは
チャンス」の精神で、挑戦を続けていきたいと思います。

卓話　私の近況　　　　　 清水良寛会員


