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会長挨拶	 伊藤会長

本日は、世界ポリオデーです。

ロータリーは35年以上、ポリオを世界から根絶する

ための活動を続け大きな進展を遂とげています。

国際ロータリー会長ジェニファー・ジョーンズは今

年 9 月24日に開催されたグローバルシチズンフェス

ティバルに登場し、ポリオ根絶に対するロータリーの

取り組みを紹介するとともに、根絶に向けてさらに 1

億5,000万米ドルを投入することを発表しました。

ポリオについて厚労省のHPで調べてみました。

日本では昭和35年にポリオ患者の数が5,000人超え

となり大流行となったようです。

生ポリオワクチンの導入により流行はおさまりまし

た。

今でも海外からポリオウイルスが国内にはいってく

る可能性はあり、ポリオに対する免疫を持つ人の割合

が減ると流行する危険があるようです。

しかし、現在は多くの日本人が免疫を持っているの

で流行することはないようです。

ワクチンは幼児期に 3〜 4回接種することを推奨し

ています。

まだ、ワクチン接種が進まない全ての国の子供たち

が接種できポリオ根絶できるよう活動を続ける必要が

あります。

それでは最後に、健康情報をお伝えしたいと思いま

す。

本日もまた発酵食品、乳酸菌の話をします。

人間は食べ物を小腸の乳酸菌で発酵させ、そして大

腸のビフィズス菌で発酵させて栄養として吸収してい

ます。

牛は 4つの胃をもっていますが、すべて胃の中の菌

が違うようです。

草をたべて 1番目の胃で発酵、 2番目の胃で発酵と

3番目、 4番目と運ばれます。

人間の胃と同じ働きが 4番目の胃のようです。

既に発酵している食品を摂ると効率がいいというこ

とです。

発酵食品の一番のオススメは自家製の糠漬けにある

ようです。

本日の例会

第1866回例会　令和 4年10月31日
今週の歌　「我らの生業」
卓　　話　米山月間「米山記念奨学生について」
　　　当クラブ2022年度 米山記念奨学生
� ELANGBAM, NGANTHOIBI 　　
� （エランバム, ガントイビ） さん

前回の記録

次回の例会

第1867回例会　令和 4年11月 7 日
今週の歌　「君が代」　「奉仕の理想」
卓　　話　ロータリー財団月間
　　　　　「ロータリー財団について」
� 長屋　　興 ロータリー財団委員長



これは家族の手にある菌が糠床で発酵し相性の良い

菌が出来上がるからのようです。

昔は嫁入り道具のひとつに糠床があったのも理に

叶っているというワケですね。

ご参考まで。

幹事報告	 橋本（芳）幹事

1 ．クラブ概況訂正のお願い

　�　幹事の私のチェックミスです。関係各所には大変

ご迷惑をお掛けしています。

　�　P 7 伊藤智秋ガバナーの名前に間違いがありまし

た。智秋の「ち」の漢字が正しくは、知る（しる）

という字の下に日（ひ）です。

　�　P36会員の動静⑴「退会」に新井 清とあります

が、「物故会員」です。

　　謹んでお詫び申し上げます。

2 �．来週10月31日は、理事会を開催しますので、理事

の皆様宜しくお願い致します。

出席報告	 出席委員会　島倉委員長

●会　員　数　41名　　出席会員数　38名

●来　　　客　 0名　　本日の出席率　97.44％

●10月 3 日の出席率（メーキャップ含む）100％

米山記念奨学会委員会	 瀬川委員長

本日、荻田会員より特別寄付をいただきました。ご

協力ありがとうございました。

ロータリー財団委員会	 長屋委員長

本日、島倉会員、小川会員、杦本会員より寄付をい

ただきました。ご協力ありがとうございました。

ニコニコ箱	 荻田SAA

●長屋会員　村井さん、チケットありがとうございま

した。女子プロの歩く速さに驚きました。 2日間楽

しみました。

●田中会員　坂口先生、ワクチン接種ありがとうござ

いました。

●塚脇会員　10月15日、次男が結婚しました。

●河邊会員　なつかしい歌ですね。

●清水（良）会員　本日のポリオの卓話、よろしくお願

い致します。

　　　　　　　　本日のニコニコ箱� 17,000円

　　　　　　　　累計のニコニコ箱� 487,000円

��

お誕生日のお祝い　11月

�

会　　員
　木下会員
　長屋会員

会員夫人
　堀会員夫人
　橋本（幸）会員夫人
　瓜生会員夫人
　坂本会員夫人
　榎原会員夫人
　由上会員夫人

�

世界ポリオデー「End Polio」
　　　　地区ロータリー財団委員会
� 清水　良寛（会員） 委員

皆様、こんばんは。地区ロータリー財団員会に出向

しております、清水良寛です。本日は、世界ポリオ

デー「End Polio」というテーマにて卓話を担当させ

ていただきます。地区財団委員会には、 5つの小委員

会があり、今年度、私は、補助金小委員会に所属して

おり、ポリオプラス小委員会の所属ではないのです

卓　　　話



が、地区財団委員会においては、出身クラブの卓話に

ついては、そのクラブのメンバーの委員が担当するこ

とになっておりますので、本日、私が、お話をさせて

いただく次第です。

「ロータリーとポリオの関わり」、「ポリオってどん

な病気？」、「ポリオを根絶させる理由」などについ

て、ご理解の一助になれば幸いです。どうぞ、よろし

くお願いします。

第 1　ロータリーとポリオの関わり

ロータリーは奉仕活動の最優先項目として、35年以

上にわたってポリオを世界から根絶するための活動を

続け、大きな進展を遂げてきました。日本では「ポリ

オはもう終わった」や「今はコロナでは？」と思って

いる方が多いと思いますが、そうであってはなりませ

ん。なぜならロータリーは世界中の子ども達にポリオ

根絶を約束しているのです。

第 2　ポリオってどんな病気？

ポリオ（急性灰白髄炎）とは、ウイルス感染によっ

て発症する病気で、その感染性は高く、特に感染しや

すいのは 5歳以下の子供である為「小児まひ」とも呼

ばれています。 汚染された水、食べ物、排泄物を介し

て人から人へ感染し、神経系を侵すことで身体のまひ

を引き起こし、死に至らしめることもあります。治療

法はありませんが、ワクチンで予防が可能で、他の多

くの疾病とは異なり、根絶が可能です。日本では1960

年に大流行、1980年を最後に症例はありませんが、海

外からポリオウイルスが入る可能性がある為、いまだ

に乳児へのポリオ予防接種が行われています。

＜根絶可能な感染症の条件＞

・人以外の動物に感染しない。

　（インフルエンザは鳥や豚にも感染する）

　（コロナはラクダやコウモリにも感染する）　

・有効性の高いワクチンが存在する。

　（インフルエンザは40～60％の有効率）

　�（コロナ【mRNAワクチン】は70～90％を超える有

効率）

　（はしか（麻疹）ワクチンは95％の有効率）

・不顕性感染が少ない。

　（ポリオは不顕性感染が多い）

　（はしか（麻疹）や天然痘は不顕性感染が少ない）

⇒科学的に根絶可能なウイルス性疾患は、天然痘、ポ

リオ、はしか（麻疹）といわれている。

第 3　ポリオを根絶させる理由

1 　人々の生活の向上

根絶活動のおかげで、身体まひにならずにすんだ人

の数は1,900万人、命を落とすことのなかった人の数

は150万人に上ります。

2 　未来への投資

ポリオが根絶されなければ、今後10年間に、毎年20

万人の子どもが身体まひになる可能性があります。ポ

リオの根絶は、すべての子どものためにより健康な世

界をつくることです。

3 　子どもの健康を向上

ポリオ根絶のサーベイランス（監視）や予防接種活

動では、ビタミン欠乏やはしかといったほかの健康問

題の検査も行われるため、いち早く対応できます。

4 　医療費の削減

世界的なポリオ根絶活動により、1988年以来すで

に、270億ドルの医療費が節約されています。2050年

までに、さらに140億ドルが節約されると予測されて

います。

5 　歴史をつくる

ポリオが世界から根絶されれば、天然痘に続いて 2

番目に根絶される疾病となり、歴史上で最も偉大な公

共保健での達成の一つとなります。

ポリオ根絶のために、我々ロータリアンがやるべき

ことは、①認識の向上、②情報を発信、③イベントを

実施、④政府への働き掛け、⑤寄付です。

引き続き、ご協力の程、よろしくお願いします。



Suita West RC

10月26日　吹田 5 RC親睦ゴルフコンペ　宝塚ゴルフ倶楽部　新コース

木下プログラム委員長 卓話者
地区ロータリー財団委員会　清水　良寛（会員） 委員


